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Bakgrunn for saken:

Vinstra vidaregaende skule gnsker a invitere foredragsholder Mia Barjeson til skolen
hgsten 2017. Psykisk helse er tema og Barjeson har fokus pa selvbilde og hvordan
en kan bli verdensmester i eget liv. Hun snakker om hvor viktige de voksne rundt
ungdommen er, hun har fokus pa det & se ungdom og se resursene i den enkelte
Mia Barjeson er en ettertraktet foreleser, kostnaden er 35 000,- eks.reise og
overnatting.

En ser for seg tre foredrag; ett foreldremgate pa kvelden ett foredrag for elever pa
dagtid og ett for ansatte pa dagtid.

Vurdering:

Resultater fra undersgkelsen Ung Data viser at det er mange unge i var region som
sliter med psykisk helse. A gke allmennkunnskapen om temaet er viktig dersom en
skal klare & skape en positiv forandring. Det er behov for gkt kunnskap og forstaelse
omkring tema pa alle niva, blant ungdom, foreldre og fagpersonell.

Det er positivt at VVS gnsker & ta tak i problemstillingen.

Ungdom er satsingsomrade for regionradet, og det er viktig a bidra til tiltak som kan
gi oss friske og robuste ungdommer.

Vedtak:
1. Vinstra Videregaende skule v/helseradgiver far innvilget kr. 10.000 til
a arrangere foredrag med Mia Bgrjeson angaende temaet ungdom og
psykisk helse.
2. En forutsetning for stetten er at ett av foredragene skal veere apent
for alle, og godt bekjentgjort i lokalmiljget
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